校运会学生素质比赛、男子引体向上、一分钟仰卧起坐、10人全场往返运球投篮接力拔河比赛补充规定

一、男子引体向上

动作规格及要求：运动员跳起双手正握单杠，两手与肩同宽成直臂悬垂。静止后，两臂同时用力引体（身体不能有附加动作），上拉到下颚超过横杠上缘为一次，下落时两臂要伸直，记录引体次数。

 二、1分钟仰卧起坐
（一）比赛规则
1.参赛运动员仰卧在垫子上，双手抱着后脑，双脚收拢。

2.可找一同伴帮忙按住参赛运动员的双脚。

3.听到比赛信号后，立即开始做仰卧起坐，每次以头前额碰到膝盖为准，躺下背要靠在垫子上。
4.比赛时间为1分钟，累计的次数为运动员比赛的次数，次数多者，名次列前。

三、10人全场往返运球投篮接力
1.方法

首名运动员持球在篮球场出发端线的任意位置上，当听到发令员喊“开始”的口令后（同时开表），即向前运球至另一端的球篮投篮，投中后又运球回到出发一端的球篮投篮，投中后交球给站在端线后的下一位队员，如此往返接力到最后一名队员持球跑过出发端线即停表。
2.比赛规则
每队10名运动员比赛，运动员站在端线后。在运球投篮过程中，运动员不得带球跑和两次运球等违例（投篮不中再重复投篮时不计）；每违例一次在本队成绩上加0.5秒。投篮姿势不限，但必须投中后才可往返运球，如一次不中，可重复多次投篮，至投中为止。运动员交球时必须是持球交接，不能抛球交接，否则判违例。

    四、拔河比赛

参赛人员：每队20人，10男10女。

1.比赛场地器材：在水泥地上画3条间隔3米的平行线；40米长的粗绳一根放在中间线上。

2.各系均要组织代表队参赛。参赛选手20人一组，在当场比赛中不得更换比赛选手。

3.抽签决定对阵的各系队，每场比赛都采用三局两胜的方式来进行比赛。 

4.每局时间2分钟（如2分钟内未分出胜负，则视为平局，重新选择场地进行比赛，直到决出胜负），局间休息2分钟。如出现加赛，则随后局间的休息时间延长到3-5分钟。

5.比赛开始前，各代表队掷硬币选择场地，随后每局交换场地。决胜局要重新选择场地。

6.比赛开始：必须在裁判发令后，双方才能用力拉绳

7.名次评定办法：按胜负判定名次。

8.注意事项

（1）各参赛队必须提前十分钟到达比赛现场，比赛开始5分钟参赛队未到达现场或参赛人数不够20人，则当作自动弃权处理。其对应的参赛队伍将会自动进入下一轮比赛。 

（2）获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛现场旁边等候工作人员作下一轮的比赛安排。 

（3）各队啦啦队必须服从裁判和工作人员指挥，站在规定的赛道外。裁判要清点上场人数，比赛时不得有冒名顶替，拉拉队不可上场帮忙，一经发现立即取消比赛资格

（4）为保证比赛的安全，参赛队员一律不得穿钉鞋或赤脚参加比赛；裁判未判胜负前，手不能松开绳子。 

（5）比赛应本着“友谊第一，比赛第二”的精神，重在参与，注意安全，量力而行。比赛时由于双方都是用力拉，所以拔完后一场后 不可立即松绳，以免造成对方队员受伤，各领队谨记,转告给各队参赛者。 

（6）比赛过程中对裁判判定有异议时，只有领队有权提出抗议申请。

（7）比赛器材为国家指定的比赛拔河绳，参赛运动员需穿运动服和平底运动鞋，比赛时不能戴手套，不得使用辅助用具。

五、立定跳远、立定三级跳（略）
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